
内　　　　容 時　　　　間 備　　　　考

1 日 ＯＦＦ（自主練）

2 月 部室清掃 放課後

3 火 Ｗ・Ｔ 放課後　1時間 　期末考査

4 水 Ｗ・Ｔ 放課後　1時間

5 木 Ｗ・Ｔ 放課後　1時間

6 金 練習 放課後　11:00～

7 土 ＯＦＦ（自主練）

8 日 ＯＦＦ（自主練） 　 関東ジュニア大会

9 月 練習 放課後　13:00～ 　答案返却40×4h

10 火 練習 放課後　13:00～

11 水 練習 放課後　13:00～

12 木 練習 放課後　13:00～
　球技大会　合宿前健康診断
　原票提出

13 金 練習 放課後　13:00～

14 土 熊谷市少年柔道錬成会 妻沼 午前　　 9:00～ 　熊谷市立武道館

15 日 ＯＦＦ（自主練）

16 月 ＯＦＦ（自主練） 　海の日

17 火 練習 放課後　13:00～ 　成績会議

18 水 練習 放課後　11:00～ 避難訓練

19 木 練習 放課後　11:00～ 大掃除・表彰式

20 金 練習 放課後　11:00～ 終業式

21 土 ＯＦＦ（自主練）

22 日 ＯＦＦ（自主練）

23 月 練習 午前 9:00～ 於アクアピア 職場見学事前説明会

24 火 １日　　熊谷駅8:00出発

25 水 　東海大合宿 １日

26 木 １日

27 金 半日熊谷駅16:30解散予定

28 土 ＯＦＦ（自主練）

29 日 ＯＦＦ（自主練）

30 月 練習 午前　　9:00～

31 火 練習 午前　　9:00～

○今月の目標

　　　　　　２５（土）熊谷青少年柔道大会（市民体育館）　　

★練習試合・出稽古等、予定を変更する場合もある。休まず取り組もう。

日

Ｈ３０　熊工柔道部・７月練習計画

◎８月の予定　１１（土）昇級審査１４：００～熊髙　１９（日）昇段審査会９：００～熊髙

　　　　　　２７（月）～２９（水）関東近県高校柔道錬成大会（県立武道館）

連絡先（欠席、緊急連絡等）　／学校／０４８－５２３－３３５４

埼玉県立熊谷工業高等学校柔道部



内　　　　容 時　　　　間 備　　　　考

1 水 練習　　　　　　　　　　　 午前　　9:00～

2 木 練習　　　　　　　 午前　　9:00～

3 金 練習　　　　　　　 午前　　9:00～

4 土 ＯＦＦ（自主練）

5 日 ＯＦＦ（自主練）

6 月 　川口錬成大会 １日　　

7 火 １日　　

8 水 練習　　　　　　　　　　　 午前　　9:00～

9 木 練習　　　　　　　 午前　　9:00～

10 金 練習　　　　　　　 午前　　9:00～

11 土 練習 午前　　9:00～ 昇級審査会14:00～熊髙山の日

12 日 ＯＦＦ（自主練）

13 月 ＯＦＦ（自主練）

14 火 ＯＦＦ（自主練）

15 水 ＯＦＦ（自主練） 　

16 木 ＯＦＦ（自主練）

17 金 練習 午前　　9:00～

18 土 練習 午前　　9:00～ 学校見学会

19 日 ＯＦＦ（自主練） 昇段審査会　9:00～　熊髙

20 月 練習 午前　　9:00～

21 火 練習 午前　　9:00～ 体験入部

22 水 練習 午前　　9:00～ 体験入部

23 木 練習 午前　　9:00～ 体験入部

24 金 練習 午前　　9:00～

25 土 熊谷青少年柔道大会 １日　　 熊谷市民体育館　

26 日 ＯＦＦ（自主練）

27 月 　関東近県柔道錬成大会 １日　　

28 火 　（県立武道館） １日　　

29 水 半日

30 木 ＯＦＦ（自主練）

31 金 ＯＦＦ（自主練） ２年登校日 修学旅行事前指導

連絡先（欠席、緊急連絡等）　／学校／０４８－５２３－３３５４

★練習試合・出稽古等、予定を変更する場合もある。休まず取り組もう。

○今月の目標

埼玉県立熊谷工業高等学校柔道部

Ｈ３０　熊工柔道部・８月練習計画

日

◎９月の予定　　２８（金）･２９（土）北部地区新人大会

　　　　　　　　




